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FICHE ÉLÈVE

MES FORCES PERSONNELLES

TROUVE D’AUTRES FORCES QUE TU AS.
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Coche dans cette liste les forces qui te correspondent
et indique pour chacune d’elle si cette force est très présente chez toi (case ++), 
moins présente (case +) ou à travailler (case + -).  
Tu peux remettre à jour cette liste régulièrement pour voir ton évolution.

Je suis une personne  
qui a de l’humilité.

Je suis courageux(se).

Je suis créatif(ve).

J’ai du bon sens.

Je suis curieux(se).

Je suis capable d’éprouver  
de la reconnaissance.

Je suis honnête.

J’ai un bon sens de l’humour.

Je suis généreux(se).

Je suis capable de mener  
un groupe.

Je suis capable d’humanité.

Je suis persévérant(e).

J’aime apprendre  
de nouvelles choses.

Je suis prudent(e).

Je travaille bien en équipe.

Je suis capable de pardonner.

Je sais me montrer responsable.

Je suis ouvert(e) d’esprit.

Je suis à l’écoute des autres.

Je suis patient(e).

Je sais exprimer mes émotions.

Je prends des initiatives.

Je suis énergique.

Je suis positif(ve).

Je suis affectueux(se).

++ +++ ++ - + - 

Lorsque tu rencontreras des difficultés, n’hésite pas à relire cette liste pour te souvenir  
de tes forces. Cela te permettra de trouver des solutions en accord avec toi-même.✨


