FONDATION

JEUNES
= IETE

ORGANISEZ
UNE COLLECTE DE FONDS

Définissez votre idée
(nature, public cible, objectif financier).

Soumettez-la nous:
remplissez le formulaire
e — en ligne le plus tot possible.
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. om. Faites du bruit ! Faites connaitre
w*‘/ q votre événement (médias sociaux, etc.) A U E L U E
v 4 pour que votre entourage participe.
e Remettez-nous votre donation. —
Vous recevrez un recu d'imp0ot. c H 0 S E D E
Dites merci !
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i = ; : C'est le moment de remercier toutes T R E S G RA N D
les personnes qui se sont mobilisées
POURQUOI ?

autour de la cause (bénévoles,
commanditaires et participants),
cela les incitera a s'impliquer =

Vos dons permettent de : . :
avec vous la prochaine fois !

Organisez une collecte de fonds

* Sensibiliser nos jeunes avec - 0 z
pour prévenir la détresse

nos ateliers sur la santé mentale.

psychologique chez les jeunes.

Vous avez un projet en téte ? Des questions ?

« Outiller les enseignants et parents
pour batir une communauté bienveillante.

* Faire grandir notre portée d'action
et assurer la pérennité de la fondation.

 Donner fait du bien en plus d'aider les jeunes !

* Votre don vous donne droit a un crédit d'impot !




DES CHIFFRES NOTRE IMPACT
QUI PARLENT —

Chaque année, notre équipe

d'animation rencontre environ

L . 50 000 jeunes dans les écoles
Depuis pres de 25 ans, la Fondation secondaires des 17 régions
Jeunes en Téte a pour mission du Québec.
de prévenir la détresse psychologique . ;.
des jeunes de 11 a 18 ans au Québec, Depuis Ia. pandemie, Nos ateliers permettent d'aider
notamment en donnant des ateliers € e,St ,1 Jeune sur ZA - Jteynes atp;’enSI:efS9ln '(:']e —
de sensibilisation dans les écoles secondaires quil presente des sym ptomes ?an e,men clis e a'n_e a2
de toutes les régions et en offrant des trousses d’'anxiété ou de dépression a la détresse psychologique.

en ligne pour les jeunes, leurs parents
et le personnel scolaire.

Depuis pres de 25 ans,
plus de 1,3 millions de jeunes ont
été sensibilisés par nos initiatives !

50 % des problémes
de santé mentale se déclarent

avant I'age de 14 ans,
75 % avant 22 ans.

La dépression est réversible.

Voici les gestes concrets que nous Prés de 90 % des gens
posons chaque jour pour aider - traités pour une dépression

les prochaines générations -~ clinique en guérissent.

a faire face aux défis de la vie. \
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