
La Base pour la santé mentale et Solidaires pour la santé 
mentale 

2021-2022 
 

  

Appréciation des écoles 
 
99 % des écoles ont trouvé le contenu intéressant 

95 % des écoles ont trouvé la formule bien adaptée aux jeunes 

96 % des écoles croient les jeunes mieux outillés 

88 % des écoles croient que Solidaires pour la santé mentale 
permet de sauver des vies 

 
 
Les écoles nous rapportent que :  
 
114 jeunes ont consultés les ressources de l’école 
suite à notre passage.  

Parmi eux : 
 92 jeunes ont consulté pour eux-mêmes 
 22 jeunes ont consulté pour un proche 

 
203 élèves dans les écoles ont reçu un traitement dont 16 qui 
ont été hospitalisés.  
 
 
 
 
 
 

 
Les intervenants ont dit :  
 
« De par son sujet important, sa présentation visuelle et par 
l’humour de ses animateurs, les Jeunes ont pu démystifier la 
dépression, être plus sensibilisés et mieux outillés face à 
celle-ci. »  

Cindy Mask, éducatrice spécialisée 
École secondaire Le Tremplin, Malartic 

 
« La visite des animateurs a permis aux jeunes de poser des 
questions sur leurs préoccupations, mais aussi à certains en 
particulier de s’ouvrir. Suite aux animations, quelques 
jeunes ont confié leurs préoccupations aux animateurs qui 
ont assuré un suivi auprès de professionnels de l’école. »  

 
Pierre-Luc Lajoie et Isabelle Michaud, AVSEC. 

École Leblanc, Laval 
  

En 2021-2022, les animateurs ont orienté 
247 jeunes vers les ressources des écoles 

Nombre de régions visitées : 16 régions sur 17 

Nombre de villes visitées : 88 

Nombre de kilomètres parcourus : 87 370 

« La dépression est un sujet délicat, 
avec ces deux animateurs, le sujet 
est moins dramatique et très bien 
déposé.» 

« Merci beaucoup. L’atelier était très 
bien adaptée pour les jeunes, je trouve 
qu'il manque ça à l'éducation 
québécoise. C'est un sujet très 
important.” 

Les élèves  

ont dit : 

Personnel 
scolaire 

1 271 
557 1er cycle et  

714 2e cycle 

Personnes informées 
 

 40 198 
15 375 1er cycle 24 823 2e cycle 

Jeunes 
38 906 

14 818 1er cycle 24 088 2e cycle 
 

Parents  

21  
(au 2e cycle) 

 

96
49

2 2

Établissements visités : 154

Écoles secondaires
publiques

Écoles secondaires
privées

Centres d'éducation
des adultes

Autres

 

Nombre d’ateliers : 1 340 



 Pour inviter Solidaires pour la santé mentale dans votre école 
contactez Mélanie Chabot au splsm@fondationjeunesentete.org 

La Base pour la santé mentale et Solidaires pour la santé 
mentale 

Depuis 1998 
 
 

Appréciation des écoles 
 
99 % des écoles ont trouvé le contenu intéressant 

95 % des écoles ont trouvé la formule bien adaptée aux jeunes 

97 % des écoles croient les jeunes mieux outillés 

90 % des écoles croient que Solidaires pour la santé mentale 
permet de sauver des vies 

 
 
Les écoles nous rapportent que :  
Depuis 2002 : 
 

 11 145 jeunes ont reçu un traitement (traités pour une 
dépression) dont 1 446 jeunes ont été hospitalisés 
 

Depuis 2004 : 
 

 4 977 jeunes ont consulté les ressources pour eux-mêmes 
 2 892 jeunes ont consulté les ressources pour un proche 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Depuis 2004, les animateurs ont orienté 
8 583 jeunes vers les ressources des écoles 

 

Personnel 
scolaire 

42 544 

Personnes informées 
 

 1 291 455 

Jeunes 
1 236 368 

Parents  

12 543 

411

130
95

73

Établissements visités : 909

Écoles secondaires
publiques

Écoles secondaires
privées

Centres d'éducation
des adultes

Autres

Nombre d’animations : 33 255 

La Base pour la santé mentale en chiffres: 

 

Depuis 1998, Solidaires pour la santé mentale 
c’est : 

 l’équivalent de 61 fois le Centre Bell 
 l’équivalent de 2 aller-retour de la terre à la lune 
 l’équivalent de 46 fois le tour de la terre 
 13 900 nuitées dans les motels du Québec 
 33 890 diners à la cafétéria 
 l’équivalent de 23 fois le Stade Olympique 

2021-2022 : 

    14818 jeunes rencontrés 
    557 adultes rencontrés 
    86 écoles visitées 
    16 régions visitées        

 
Depuis 2018 : 

    61 222 jeunes rencontrés 
    2 021 adultes rencontrés 
    201 écoles visitées 
    17 régions visitées                             


