
MÉCANIQUE INTERNE  
EN 3 DIMENSIONS

CE QUE JE ME DIS...
MES PENSÉES
(Je ne connais personne, 
mais je vais essayer
d’avoir l’air cool.)

CE QUE JE FAIS...
MES COMPORTEMENTS
(Je danse même si
mes jambes tremblent.)

CE QUE JE RESSENS...

MES ÉMOTIONS

(Je suis vraiment gêné.)
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